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¿Qué es la parálisis cerebral? 

Es una discapacidad producida por una lesión en el cerebro que afecta a la movilidad y la 

postura de la persona, limitando su actividad. Puede ir acompañada de una discapacidad 

sensorial o intelectual. 

El grado en que afecta a cada niño o niña es diferente y viene determinado por la intensidad 

y el momento concreto en que se produce la lesión. De modo que podemos encontrarnos 

con personas que conviven con una parálisis cerebral que resulta apenas perceptible, 

desarrollando una vida totalmente normal, frente a otras que necesitan del apoyo de 

terceras personas para realizar las tareas más básicas de su vida diaria. 

Causas de la parálisis cerebral 

 

 

Datos para conocer 

✓ La parálisis cerebral es una de las causas más frecuentes de discapacidad 

motora y la más frecuente en niños. 

✓ Se manifiesta diferente en cada persona: algunas personas vivirán sin 

prácticamente ninguna manifestación de su discapacidad, mientras que otras 

requerirán del apoyo de terceras personas para la mayoría de sus tareas 

diarias. 

✓ No tiene cura, sin embargo, si la persona recibe una atención adecuada que le 

ayude a mejorar sus movimientos, estimule su desarrollo intelectual, desarrolle 

su comunicación y potencie sus habilidades sociales, podrá mejorar su calidad 

de vida. 
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Clasificación de la parálisis cerebral 

Según alteración de tono y postura: 

 

 

Según parte del cuerpo afectada: 

 



 

PROCESO INTERDISCIPLINARIO DE REHABILITACIÓN PIR ® 
 

 
 

EDUCACIÓN AL PACIENTE CON PARALISIS CEREBRAL 
ENFOQUE PSICOPEDAGÓGICO 

 
 

En función de la severidad: 

 

→ Aplicaciones útiles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aplicación Sistema operativo 

Guía de parálisis cerebral 
para niños 

IOS 

La calle de Renata Android 

Neurología en preguntas 
cortas 

Android 

Piktosaac Pictogramas 
Autismo 

Android 

TherApp Android Android 

iSecuencias IOS y Android 

Learny PCI o plataforma 
PCI 

IOS y Android 
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→ Enlaces de interés 

 

 
Ayudas técnicas 
 
 
https://neurorhb.com/blog-
dano-cerebral/las-ayudas-
tecnicas-como-herramienta-
para-la-autonomia-
actividades-basicas-de-la-
vida-diaria/#more-3984 
 

 

 
Liga Deportiva 
parálisis cerebral 
Bogotá 
 
https://www.facebook.c
om/pg/LIGA-DE-PC-
DE-BOGOTA-
LIDEPACE-
135304473223616/com
munity/ 
 
 
https://www.alcaldiabog
ota.gov.co/SPJ/ver_Ent
idad.jsp?eid=41266 
 
 

 
Boccia 
 
https://www.facebook.c
om/BocciaColombia/ 
 

 

→ Videos relacionados 

 

 

✓ Terapia ocupacional en parálisis cerebral 

https://www.youtube.com/watch?v=OXGK6t0mzSs 

https://neurorhb.com/blog-dano-cerebral/las-ayudas-tecnicas-como-herramienta-para-la-autonomia-actividades-basicas-de-la-vida-diaria/#more-3984
https://neurorhb.com/blog-dano-cerebral/las-ayudas-tecnicas-como-herramienta-para-la-autonomia-actividades-basicas-de-la-vida-diaria/#more-3984
https://neurorhb.com/blog-dano-cerebral/las-ayudas-tecnicas-como-herramienta-para-la-autonomia-actividades-basicas-de-la-vida-diaria/#more-3984
https://neurorhb.com/blog-dano-cerebral/las-ayudas-tecnicas-como-herramienta-para-la-autonomia-actividades-basicas-de-la-vida-diaria/#more-3984
https://neurorhb.com/blog-dano-cerebral/las-ayudas-tecnicas-como-herramienta-para-la-autonomia-actividades-basicas-de-la-vida-diaria/#more-3984
https://neurorhb.com/blog-dano-cerebral/las-ayudas-tecnicas-como-herramienta-para-la-autonomia-actividades-basicas-de-la-vida-diaria/#more-3984
https://www.facebook.com/pg/LIGA-DE-PC-DE-BOGOTA-LIDEPACE-135304473223616/community/
https://www.facebook.com/pg/LIGA-DE-PC-DE-BOGOTA-LIDEPACE-135304473223616/community/
https://www.facebook.com/pg/LIGA-DE-PC-DE-BOGOTA-LIDEPACE-135304473223616/community/
https://www.facebook.com/pg/LIGA-DE-PC-DE-BOGOTA-LIDEPACE-135304473223616/community/
https://www.facebook.com/pg/LIGA-DE-PC-DE-BOGOTA-LIDEPACE-135304473223616/community/
https://www.facebook.com/pg/LIGA-DE-PC-DE-BOGOTA-LIDEPACE-135304473223616/community/
https://www.alcaldiabogota.gov.co/SPJ/ver_Entidad.jsp?eid=41266
https://www.alcaldiabogota.gov.co/SPJ/ver_Entidad.jsp?eid=41266
https://www.alcaldiabogota.gov.co/SPJ/ver_Entidad.jsp?eid=41266
https://www.facebook.com/BocciaColombia/
https://www.facebook.com/BocciaColombia/
https://www.youtube.com/watch?v=OXGK6t0mzSs
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✓ Hidroterapia en personas con parálisis cerebral 

https://www.youtube.com/watch?v=qRLJmx0-pHQ 

 

 

✓ Parálisis cerebral y lenguaje 

https://www.youtube.com/watch?v=pgBQ45A_CxA 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qRLJmx0-pHQ
https://www.youtube.com/watch?v=pgBQ45A_CxA
https://www.youtube.com/watch?v=qRLJmx0-pHQ
https://www.youtube.com/watch?v=pgBQ45A_CxA
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