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+ Traer ropa comoda.

+ Tener de 4 a 6 horas de ayuno.
En caso de ser diabético, se puede
tomar alguna bebida, en poca
cantidad, 2 horas antes del estudio.

+ Alimentarse e hidratarse bien antes de
iniciar el ayuno. Evitar lacteos, comidas
pesadas (fritos, carne roja, guisos,
condimentos) y bebidas energizantes o
cafeina antes de las 4 a 6 horas de
preparacion.

+ Informar si tiene limitaciones, lesion o
situacion médica que impida el paso de
la sonda por el eséfago, y/o enfermedad
hepatica.

+ En caso de recibir tratamiento con
Warfarina, traer examen de INR no
mayor a 72 horas de realizado.

+ En caso de recibir tratamiento con anti-
coagulantes diferentes a la Warfarina tales
como: Enoxaparina, Dalteparina,
Rivaroxaban, Apixaban, Dabigatrany
antiagregantes como: Aspirina, Clopidogrel
o Prasugrel, tomarlos en su horario
habitual. No hay necesidad de
suspenderlos.

+ En caso de utilizar prétesis dentales, traer
el contenedor para guardarlas durante el
procedimiento.

+ Pacientes con diabetes o hipertension
podran continuar con la medicacion
habitual, con medio vaso de agua.

+ No utilizar lubricantes o cremas sobre la
piel del pecho el dia anteriory el dia
del examen.

Tener en cuenta: En caso de requerir
solucién salina agitada (contraste), es
necesario tener un acceso venoso.

Recomendaciones

+ Llegar 40 minutos antes del procedimiento
para realizar el proceso de facturacion.

+ Traer resumen de la historia clinica con
diagnostico y/o justificacion del examen.

+ Presentar orden médica y autorizacion
vigente del procedimiento.



