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Después de muchos afnos de trabajo, de unir suefios y propésitos en realidades tangibles, la
Clinica Universidad de La Sabana es reconocida como HOSPITAL UNIVERSITARIO. En una
ceremonia virtual, el Ministro de Salud, Fernando Ruiz, el Rector de la Universidad de La
Sabana, Obdulio Velasquez y el Director General de la Clinica, Juan Guillermo Ortiz dieron
cierre 0 mejor aun, apertura, al proceso que inici6 hace mas de 20 afos al construir una
institucion de salud donde se diera vida al proyecto educativo institucional de la Universidad
de La Sabana, dentro del constructo salud enfermedad, centrado en el paciente y permitiendo
la formacion y la investigacion para dar respuesta a necesidades reales.

Este reconocimiento es respuesta al compromiso de cada uno de los actores que llevan a
nuestra institucién a generar un ambiente de aprendizaje seguro y al mismo tiempo es un reto,
porque como institucion referente, el hospital universitario se compromete a dar la mejor
atencioén, a ser un lider cientifico y académico, y a generar conocimiento que se pueda aplicar.

Felicitaciones a todos, sigamos en este camino con el mismo compromiso y esfuerzo que
siempre nos caracteriza.




iLas practicas en la Clinica reiniciaron!

En este afo de retos, de situaciones inesperadas y de
mucha incertidumbre, las practicas de los estudiantes de
pregrado en la Clinica tuvieron un alto. En concordancia
con los lineamientos nacionales y de la universidad, la
prioridad era la seguridad, se requeria preparacion,
identificacién de riesgos y principalmente planeacién
para tener una opcidon que diera respuesta a todas las
necesidades. Con el trabajo permanente de todos los
equipos de la clinica y en acompanamiento continuo con
cada una de las Facultades de Ciencias de la Salud se
reiniciaron las practicas a partir del mes de agosto.

Protocolos de bioseguridad organizados y socializados
Flexibilidad de horario, organizacion de los escenarios
Disminucion de la simultaneidad y andlisis de la
capacidad instalada

|dentificacién de los riesgos

Capacitacién: Curso Covid, la pandemia e induccién
Documentos: Declaracion de practicas y acuerdo de confidencialidad

Uso de elementos de proteccidon personal g
Reuniones de maximo 5 personas en simultaneo ﬁ ' ’ ’

Cambio de ubicacion de los casilleros

Disponibilidad de duchas y trajes de mayo




Fisioterapia: Rotacion virtual y presencial de VI a X semestre
Enfermeria: Rotaciones presenciales y virtuales de lll, IV, V, IX

y X semestre

Psicologia: Rotacion de psicologia clinica (IX y X semestre)
Medicina: Medicina interna, cirugia general, pediatria, urologia
y ortopedia

Las practicas de internado y residencia nunca se detuvieron, gracias al apoyo de todos
los servicios, de los coordinadores académicos y de los docentes clinicos, la vida
académica de nuestra institucion ha sido continua durante toda esta época de
pandemia.




Las personas

La unidad de investigacion clinica cambié de coordinador, le damos la bienvenida a
Sandra Rodriguez.

Unidad de investigacion clinica

Soy Sandra Milena Rodriguez, coordinadora de estudios clinicos de la unidad de
investigacion de la Clinica Universidad de La Sabana, lidero la busqueda y realizo las
actividades relacionadas con los estudios de investigacion de la industria farmacéutica,
con medicamentos que en el momento no han sido aprobados por la regulacién
internacional y local INVIMA.

Como unidad de investigacién certificada, en
nuestra institucion se realizan estudios de
acuerdo a las siguientes fases: en la fase Il se
evalla el riesgo/beneficio y la dosis de
administracion de medicamento en los
pacientes; fase Ill, se evalia la eficacia del
medicamento y los eventos adversos que puede
generar y por ultimo se encuentra la fase IV, en
estos estudios se sigue evaluando los efectos
secundarios del medicamento y nuevos
tratamientos, en esta fase los medicamentos ya
han sido aprobados por la regulacidon
internacional y local INVIMA.

Todos los estudios se realizan bajo los
lineamientos de las normas internacionales y
nacionales de Buenas Practicas Clinicas.




Una mirada desde el Comité de ética en
Investigacion Académica

Mi experiencia como secretaria del Comité de Etica en la Investigacion Académica -
CEIA, durante estos dos anos, me ha permitido fortalecer mis conocimientos en
métodos de investigacion y la importancia que tiene un ejercicio juicioso, académico y
critico en los diferentes proyectos de investigacion y reportes de caso que proponen
nuestros colaboradores y personal en formacién. Es enriquecedor poder aportar desde
el punto de vista Bioético en conceptos éticos y de humanizacion en cada uno de los
estudios analizados y que permiten impactar de manera positiva en el estado de salud
de los pacientes y el bienestar de sus familias.

Cada proyecto de investigacion esta pensado en
mejorar la salud de los pacientes e innovar en
estrategias de atencion asi como impulsar nuevos
métodos de intervencién, lo cual permite el
crecimiento institucional desde el punto de vista
académico e investigativo, por lo anterior ser
participante del CEIA requiere de un gran
compromiso y  responsabilidad con  los
investigadores y las personas que participan de estos
proyectos, ya que procuramos que todo esté de
acuerdo a la normatividad vigente, aspectos éticos y
un gran sentido humano.

Agradezco a la Direccién General y a la Subdireccion
de Educacién e Investigacion Académica de Clinica
Universidad de La Sabana permitirme hacer parte de
este comité y poder fortalecer dia a dia mis
conocimientos desde el punto de vista de la Bioética
y metodoldgicos en la investigacion académica.

Ingrid Mayerly Varon Medina




Nuestra Subdirectora de Enfermeria, Indira Arévalo, fue parte del equipo organizador
de la cuarta versidon de Sabana Hack, realizada del 9 al 12 de octubre, con un reto
institucional en el cual se buscaba dar una alternativa de comunicacién humanizada
del estado clinico de los pacientes de cuidado intensivo a sus familiares a través de la
tecnologia. Todos los equipos realizaron un trabajo estupendo y hubo dos ganadores
Civilizacion informatica y Cloud 4,
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Las sesiones de formacion Grand round y
profesor invitado, no se han detenido.
Durante toda la pandemia se han tenido
expositores de gran  trayectoria |y
reconocimiento, con tematicas de interés,
agradecemos a todos los ponentes y los
invitamos a continuar conectados.
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Consigna del mes

Unidos en el corazon, pero con distanciamiento en la accion

Mantengamos el distanciamiento, minimo de 1 metro, usemos los elementos de
proteccion personal.

La Clinicay la pandemia

Como Hospital Universitario son varias las
iniciativas que se estan llevando a cabo desde
la investigacidn para aportar en las respuestas
ante la pandemia Covid-19. Se han generado
alianzas valiosas iniciando por la Universidad
de La Sabana, con el proyecto de ventiladores
HeroUnisabana, al igual que con EPS e IPS en
la construccidon de registros y protocolos que
permitan conocer diferentes aspectos de la
pandemia.




Algunos de los protocolos en curso son:

Descripcién observacional de una cohorte
de pacientes infectados por Covid-19

" . . . en dos centros médicos de la Sabana
The Latin American Registry Cent Bogots D.C
for COVID-19 Patients” entroy bogota L.

Tasa de recuperaciony
riesgo de consecuencias
a largo plazo en pacientes
después del diagnodstico de
COVID-19. ISARIC.
Long term.

Caracterizacion de la
Infeccién por SARS-CoV-2
en Instituciones
Hospitalarias Colombianas

Caracterizacion de casos de infeccién
por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2)
que requieren ingreso hospitalario o
en unidades de cuidado critico en
Colombia. Estudio CORHUCO

Evaluacion del estado emocional
durante la pandemia del SARS-COV-2
en el personal de salud de la Clinica
Universidad de La Sabana,
mediante el cuestionario de
GOLDBERG GHQ-12




Avisos clasificados
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Si eres colaborador en la Clinica y vas a A todos los estudiantes, no olviden entregar
participar en un evento académico o firmada la declaracién de practica y el
deseas apoyo en algun proceso de acuerdo de confidencialidad para realizar
formacion, recuerda la existencia del la rotacién.
subcomité de capacitacién y formacidn,
revisa Portal Clinica y encontraras educacidn.investiga@clinicaunisabana.edu.co

las respuestas.

,
7/

Para realizar reportes de caso en la Clinica se requieren los siguientes documentos

Formato de propuestas de investigacion académica

Acuerdo de confidencialidad firmado por los autores

Consentimiento informado firmado por el paciente o su familia (el formato lo
encontraran proximamente en portal clinica)

Presentar los documentos en el comité de ética en investigacion académica
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